
★今月のねらい★ 
 

・ゆったりとした生活リズムで暑い夏を健康に 
過ごす 

・異年齢の友達とかかわりを持ちながら、夏の 
遊びを楽しむ 

 

 

令和７年度  

高田保育園 

  

さ く ら だ よ り 

暑中お見舞い申し上げます 
思わず日陰を歩きたくなるような暑い日が続いてい

ますが、子どもたちは太陽の日差しに負けないくらい

のまぶしい笑顔を振りまいています。決して焦ること

なく、その子なりのペースで不安を取り除けるように

見守っていきたいと思っています。ご家庭でもふれあ

いの時間を大切にしていただきたいと思います。 

 まだまだ暑い日が続きます。熱中症や夏バテに気を

つけて、8月も元気いっぱい過ごしていけるようにし

ましょう。 

♦症状♦ 

 ・ぐったりして意識がない 

 ・熱が39℃以上ある ・唇が乾いている 

 ・水分をまったく受け付けない 

●応急処置● 

 ・衣類をゆるめ、濡れタオルなどで体を冷やす。 

 ・日陰や涼しい場所に移動する。 

 ・水分を欲しがるようなら十分に 

  与える。 

熱中症に気を付けて！ 

炎天下や熱い室内の中で長時間遊んで過ご 
しているときに、お子さんがぐったりして 
いたら、日射病や熱中症が疑われます。意識
がないなどの症状が見られるときは、大至急
病院へ連れて行きましょう。 

8 月生まれのおともだち 

   
 白組 なかざわ ゆづきくん(4 日) 

 桃組 なかざわ ひなさん(24 日) 

 黄組 やまもと じゅきくん(11 日) 

    わたなべ みとさん(31 日) 

 赤組 いちのせ たかとくん(14 日) 

    もちづき まことくん(23 日) 

青組 むらまつ ことねさん(5 日) 

おたんじょうびおめでとう 

8月の行事予定 

 

6 日(水)  避難訓練(台風) 

7 日(木)  体育教室(青組) 

        身体測定 

8 日(金)  シャボン玉遊び 

１９日(火)  誕生会 

       トトロのおはなし会 

２１日(木)  わくわく給食 

２５日(月)  体育教室 

         集金日 

27 日(水)  すいか割り 

28 日(木)  交通安全教室 

 

９月の行事予定 

 

5 日(金)  マーチング講習 

29 日(月)  お店屋さんごっこ 

おねがい 

☆着替えることが多いこの時期、名前がない服は 

とても困ります。すべての物に名前を記入して 

ください。 

☆朝は必ず９時までに登園して下さい。 

  遅れる場合は連絡をお願いします。 


